PLACKI JOGURTOWE Z JABtKAMI

Placki jogurtowe z jabtkami to miekkie, puszyste
placuszki drozdzowe o delikatnie kwaskowym, lekko

,winnym” smaku, ktory

jogurtu naturalnego i Swiezych jabtek. Sg aromatyczne,
subtelnie stodkie i bardzo lekkostrawne, dzieki czemu

zawdzieczajg potaczeniu

doskonale sprawdzajg sie zaréwno na $niadanie, jak i na podW|eczorek czy stodka koIaCJe

Zastosowanie jogurtu naturalnego zamiast mleka sprawia, ze placki dtugo pozostajg

wilgotne i miekkie, a dodatek maki orkiszowej oraz amarantusowej nadaje im delikatnie

orzechowego posmaku i podnosi wartos¢ odzywczg. Kurkuma nie tylko nadaje ciepty
kolor, ale tez subtelnie podkresla smak catosci.

Placki sg proste w przygotowaniu i bardzo lubiane przez dzieci — swietnie smakujg zarowno

na ciepto, jak i na zimno. Doskonale nadajg sie do zapakowania do dzieciecej Sniadaniowki

lub jako domowa alternatywa dla gotowych stodkich przekasek. Podane z odrobing miodu,

syropu klonowego lub lekkim oprdszeniem cukrem pudrem stanowig pyszny, domowy

deser bez nadmiaru cukru.

Sktadniki
/ okoto 20 plackéw /

= 300 g jogurtu
naturalnego

= 3jajka

= ok. 12 tyzek maki
orkiszowej jasnej

= 4 tyzki maki
amarantusowej

= 60 g masta
(stopionego i
ostudzonego)

= 1] tyzeczka miodu

= 10 g swiezych
drozdzy

= szczypta kurkumy

= 2-3 nieduze jabtka

Zielony @DSsd

NATURALNIE NA CO DZTIEN

Przygotowanie

Jogurt, jajka oraz wczesniej stopione i ostudzone masto
powinny miec¢ temperature pokojowa. Przetéz je do miski,
dodaj make orkiszowg, make amarantusowg, skruszone
drozdze, midd oraz szczypte kurkumy i catos¢ zmiksuj na
gtadkie ciasto o konsystencji gestej Smietany. Miske
przykryj i odstaw na okofo godzine w ciepte miejsce, aby
ciasto wyrosto.

Tuz przed smazeniem jabtka obierz, zetrzyj na tarce o
duzych oczkach i delikatnie wymieszaj je z ciastem za
pomocg ftyzki. Placuszki smaz na dobrze rozgrzanej
patelni, naktadajgc po jednej tyzce ciasta. Przy pierwszym
smazeniu mozna dodaé niewielkg ilos¢ oleju kokosowego,
kolejne porcje smaz bez dodatku ttuszczu. Placki smaz z
obu stron na ztoty kolor.

Podawaj posypane cukrem pudrem lub ksylitolem, z
syropem klonowym albo odrobing ptynnego miodu.



