MINISZARLOTKI Z BEZA

Miniszarlotki z bezg to urocze i przepyszne ciasteczka,
ktore zaskoczg gosci i domownikéw, nie tylko

wyglagdem, ale i smakiem. Potaczenie kruchego spodu,
aromatycznych jabtek i stodkiej bezy to idealne trio na

jesienne przyjecia czy niedzielny deser.

W tym przepisie uzytam jabtek czerwonomigzszowych Baya Marisa z zaprzyjaznionego
sadu. Odmiana ta, to nie tylko ciekawy kolor, z uwagi na wiekszg zawartos¢ antocjandw w
migzszu, ale rowniez unikatowa cecha - jabtka te sg dobrze tolerowane przez osoby z
alergia na te owoce - co potwierdzam jako mama alergika.

Tartaletki z jabtkami mozesz przygotowaé ze sSwiezych owocéw lub z przygotowanych
wczesniej prazonych jabtek do stoikow, ktdre znajdziesz rdwniez w moich przepisach.

Sktadniki Przygotowanie
/ 20 tartaletek/ Ze sktadnikéw zagniec ciasto i wtdz je do schtodzenia do
lodowki lub na krétko do zamrazarki. Rozwatkowuj i wycinaj
Ciasto krgzki foremkg do mini tart, kazdy spdd wktadaj do matej
* 100 g maki pszennej lub  plaszki zostawiajgc niewielki brzeg. Naktuj widelcem. Zapiecz
orkiszowej okoto 12-14 minut w piekarniku w temperaturze 170°C na
petnoziarnistej ztoty kolor.
= 200 g maki tortowej
» 60 g cukru Jabtka obierz i zetrzyj na tarce o grubych oczkach. Praz do
= 3 76ttka miekkosci pod przykryciem czesto mieszajgc. W razie
potrzeby mozesz dostodzié, ale ciasteczka z kwaskowatych
Jabtka jabtek sg bardziej wyraziste i oczywiscie ostodzi je bezowa
" 2-2,5kgjabtek na kotderka. Mozesz przygotowaé miniszarlotki z rdznych
szarlotki jabtek, mozesz rowniez, by przyspieszy¢ prace skorzystac z
Beza gotowych jabtek prazonych ze stoika. Na 20 miniszarlotek
= 3 biatka potrzebujesz okoto 2 stoi po 500ml.

= 5-6 tyzek cukru pudru . . ) ) s
Beze przygotuj z biatek o temperaturze pokojowej, ubijaj
lub drobnego cukru . . , ) .. .
powoli dosypujac cukier. Na zapieczone mini tarty nakfadaj
jabtka, a nastepnie delikatnie bezowe chmurki. Catosc
zapiecz w temperaturze 160°C przez okoto 15 minut, przy

lekko uchylonym piekarniku.
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