SALATKA WALDORF

Sktadniki

/ 4 porcje /

2 duze todygi selera
naciowego

2 jabtka

% szklanki winogron
bezpestkowych
spora garsc lisci
sataty do wytozenia
miseczki na satatke
% szklanki orzechéw
wtoskich grubo
posiekanych + do
dekoracji

2 tyzki majonezu

2 tyzki jogurtu
naturalnego lub
greckiego

1 tyzka soku z
cytryny

sol i pieprz do smaku

Przygotowanie

W matej miseczce wymieszaj majonez, jogurt i sok z cytryny.
Dopraw solg i $wiezo mielonym pieprzem.

Selera umyj i pokrdj todyzki na cieniutkie plasterki.

Jabtka, umyj, usuin gniazda nasienne i pokrdj (wraz ze skoérka)
w kostke. Umyj winogrona i pokrdj je na potowki.

Orzechy grubo posiekane upraz na suchej patelni do momentu, az
zaczna tadnie pachniec.

Wymieszaj te sktadniki razem z dressingiem i odstaw do lodowki
na 30 minut.

Miske, w ktorej bedziesz serwowacd satatke wytdz tadnie listkami
sataty. Przetéz na nie gotowg satatke. Mozesz udekorowac jg
jeszcze orzechami wtoskimi.

POLECANE ODMIANY: Cortland, Ligol, Gloster, Rubinola, Empire, Idared

Ziel oy @DSad

MATURALNIE NA CO DZIEN

Wiecej przepiséw z jabtkami: zielony-sad.pl



