KISIEL JABLKOWY BLYSKAWICZNY Z KORZENNA NUTA

Sktadniki

/ 4 porcje /

850 ml soku
jabtkowego

2 tyzki soku z cytryny
1 tyzka cukru
trzcinowego

(bardzo opcjonalnie)
4 tyzki skrobi
ziemniaczanej (60g)
% laseczki cynamonu
4-5 gozdzikéw

3 plasterki imbiru
cynamon mielony

i Swieze jabtko w
plasterkach do
dekoracji

Przygotowanie

Do rondelka wlej 700 ml soku jabtkowego oraz wrzu¢ przyprawy,
dodaj 2 tyzki soku z cytryny. Gotuj kilka minut na niewielkim
ogniu, az sok przejmie korzenny aromat. Jezeli potrzebujesz
mozesz w tym momencie dostodzic.

Do szklanki z pozostatym sokiem jabtkowym (150 ml) dodaj
skrobie ziemniaczang i doktadnie jg rozmieszaj.

Sitkiem zabierz przyprawy z soku.

WIlej mieszanke do rondelka z gotujgcym sie na matym ogniu
aromatycznym sokiem, rozprowadz jg doktadnie mieszajac.
Kisiel zgestnieje w kilka chwil, a po ponownym zagotowaniu

mozesz go wytgczyd.

Gotowy kisiel rozlej do 4 miseczek, udekoruj plasterkami

Swiezego jabtka i oprész cynamonem.

Podaj szybko, poniewaz najlepiej rozgrzewa lekko ciepty.

POLECANY DO PRZEPISU: swiezo wyciskany sok jabtkowy, sok jabtkowy metny, sok NFC

Ziel oy @DSad

MATURALNIE NA CO DZIEN

Wiecej przepiséw z jabtkami: zielony-sad.pl



