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Sktadniki Przygotowanie

/ 4 porcje / Do wysokiego naczynia wlej mleko roslinne, wsyp nasiona chia

oraz dodaj cukier waniliowy. Mieszaj energicznie przez okoto
= 8tyzek nasion chia

= 500 ml mleka
migdatowego

minute, az sktadniki dobrze sie potaczg. Po 10 minutach
wymieszaj ponownie, aby nasiona nie skleity sie w grudki.

Po kolejnych 20—30 minutach zamieszaj jeszcze raz.
= 2 tyzeczki cukru z

wanilig Pozostaw w loddéwce na noc lub przynajmniej na 4 godziny,

aby chia catkowicie napeczniato i zgestniato.
Jabtka

Obierz jabtka, usun gniazda nasienne i pokrdj na czesci. Przetdz

" 3 srednie stodkie do kielicha blendara, skrop sokiem z cytryny i zblenduj na mus.

jabtka
= 1 tyzeczka soku Przetéz potowe puddingu chia do szklanek Ilub stoiczkow.
z cytryny Wytdéz potowe musu jabtkowego jako kolejng warstwe.

Nastepnie natdz pozostate chia i na wierzchu reszte musu.
= do dekoracji 1 jabtko
. . Udekoruj plastrami jabtka.
pokrojone ze skorka

np. w plastry

POLECANE ODMIANY: Gala, Szampion, Jonagold, Golden Delicius, Rubinola
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Litlony @D Sad Wiecej przepiséw z jabtkami: zielony-sad.pl

MATURALNIE NA CO DZIEN



